
Maintenir le cœur des femmes Maintenir le cœur des femmes 
en pleine forme ! en pleine forme ! 

VISIOCONFÉRENCEVISIOCONFÉRENCE

200 femmes par jour meurent d’une maladie cardio-vasculaire, contre 2 d’un accident de la route… Elles 
sont touchées de plus en plus jeunes. Quelles sont les spécifi cités féminines de ces maladies ? Comment 

les reconnaître ? Comment les éviter ? 30 min d’activité physique intense 5 fois par semaine permettent de 
réduire de 35 % la mortalité cardio-vasculaire prématurée. Pourquoi l’activité physique est-elle essentielle ? 

Comment la pratiquer ? Anticiper et agir pour rester en forme le plus longtemps possible.

Inscrivez-vous gratuitement
https://www.happyvisio.com/conference/maintenir-le-coeur-des-femmes-en-pleine-forme 
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