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Adopter la « slove atfitude »,
g’est trouver son rythme au
milieu de 'effervescence, prendre
8 2 . le temps et essayer parfois de
‘ m se laisser porter par le rythme
WS W de [a nature. ['esprit « slow
tourisme » c’est prendre leitemps de vivre
une expérience authentique et éco-responsable, B : 2
adopter un esprit proche de celui de l'aventurier . '\ ' e TE : e 1,6 km
en (aissant place a limprévu, retrouver l'equilibre ™\ ' LA . . S 5 el
entre la nature et nous méme, revenir aux sources, . | : Sk ' :
a l'essentiel, laisser le stress et [es soucis de coté
et le temps d'une randonnée, par exemple {acher
prise. Sentir F'air frais sur nos Joues, écouter (es
oiseallx, observer les animaux ; prendre le temps .
de regarder les paysages et de I es redecouvrir, S ) ( a rencontre des scufpteurs pour comprendre
Enfin, goliter les specialités locales et aller d '~ leurs secrets. A chaque etape, une nouve : :
{e rencentre des producteurs locaux ef de leurs s histoire,’souvent mise en musique, vous permetis " 18
savoir-faire. Nous avons sélectionne pour vous de comprendre tes caractéristiques artistiques; ¥ ' T
les bulades du Valenciennois et des " histori jtte 2es g el
s de qualité, afin que vous plissiez
! necter le temps d’une journée ou d'une
apres-m:dr. Ave!o, q pied, en courant, seul _ : B
ou accompagng, laissez-yous porter, proﬁtez =
de ces instants, et enfin appréciez ce temps
que yous vous offrez pour retrouver un peu de A " ilggggacg%o
« slow Time » dans ce monde si pressé ! Marcher en quéte de soi S
E. GONDY La nuit, le rythme de la ville ralenti. Il est possible mﬁﬁﬁ :ng“’”.'” i3 ’”;
Présidente de Yalenciennes de se réapproprier le temps qui nous échappe le e it gt
Tourisme & Congres Jour ! Cette balade nocturne et sonore vous propose balader »
. une « parenthése enchantée ». Les moments
uniques de votre quéte d’intériorité : ['expérience

2. | EDITO tle cette marche urbaine ne se vit pas seulement COUP DE CEUR
) . 0 dans le mouvement mais aussi dans les pauses DE NOEMIE
3, | VALENCIENNES : se laisser surprendre, la nuit sonores | Cette marche n’est pas orientée vers la « atmosphére particuliére
7. | VALENCIENNES : un décrassage arty conquéte de sommets ou la performance mais vous d’une promenade la nuit,
8. | CONDE-SUR-L'ESCAUT : prendre un bain invite a une exploration intérieure, un parcours ot les points de repéres
” initiatique en étapes... Ici, c’est {’expérience du iltuminés vous racontent
de forét chemin qui est recherchée. une histoire. »

12. | HERGNIES : jouer a cache-cache avec la fronti¢re
16. | CONDE-SUR-LESCAUT : revenir aux sources
de la mine a Chabaud-Latour

20. | VALENCIENNOIS : faire son tour de la boucle
Un’Escaut

24. | SEBOURS : se laisser bercer par l'eau

28. | ROMBIES-ET-MARCHIPONT : flaner sur

les chemins de Saint-Jacques de Compostelle
32. | QUERENAING : mettre les pieds dans le plat
36. | VERCHAIN-MAUGRE : faire le plein d'énergie

Jean Baptiste Carpeaux mé-
dite sur sa prochaine et der-
niére ceuvre « La Fontaine des
4 parties du monde » Il suivra
un vieil homme dans un habit
de silence et de solitude pour
trouver l'inspiration.

CEuvre de Félix Desruelles.




SE LAISSER SURPRENDRE

o- . a Valenciennes, la nuit

(8) LA FONTAINE WATTEAU
Vous voici maintenant devant la Fontaine Watteau. Cette statue en
bronze fut inaugurée en 1884. Une ceuvre qui rend hommage a Jean
Antoine Watteau, né a Valenciennes en 1684 et qui fut l'un des plus

de pain aux oiseaux, symbole de
grands peintres francais de son époque.

paix pour tous.
CEuvre de Lucien Brasseur. Sculpture de Jean Baptiste Carpeaux

(4) LE coupLE

Ces deux sculptures représentent un couple s’aimant, regardant

dans la méme direction : 'avenir...
Réalisée en pierre de Soignies par Eugéne Dodeigne

(5) LES 14 PIERRES SCULPTEES

Le précédent couple eut 4 enfants. A eux maintenant de regarder
vers l"avenir et de choisir un métier, devant eux se dressent les 14
statuettes des metiers, exactement comme vous pouvez les voir
maintenant... Saurez-vous les reconnaitre ?

(Euvre de René Leleu.

Le Passeur vous emmeéne vers « ['Osiau de Vérité » qui vient juste de
se poser dans la rue de la Nouvelle Hollande. Admirez le avant qu’il
ne prenne son envol vers d’autres contrées...Tout le monde a le droit

oe
.

de croiser la vérité...
CEuvre de Francis Beaudelot.
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TRIPTOLEME
(Euvre de René Leleu, cette statue de
bronze représente Triptoléme, jeune héros
grec chargé par Déméter déesse de |’agri-
culture, de parcourir le monde en semant le

© La colonne de la défense
Orphée ou linspiration Lyrique

@ Carpeaux méditant
@ La jeune fille a la colombe

@ La fontaine Watteau
Quartiers ol se restaurver :

bté.
Cette ceuvre fut créee 'année ou René \
Leleu recu son premier grand prix de Rome. P
Ces prix furent décernés aux artistes lors @ Le couple
@ Les 14 pierres sculptées La Place Saint Nicolas
@ ’0Osiau La Place d’Armes
@ Le Triptoléme La Rue Delsaux
La rue de Famars

d’un concours, et permettaient a ceux qui
I'emportaient de partir en Italie a la Villa

Medicis pour se former.

@ Les trois Graces portant I'amour




Vous voici devant les 3 Graces portant U"Amour, leur enfant. Elles
'entourent et le protégent de |’obscurité qui veut s’abattre sur lui...
CEuvre de Gustave Crauk.

Symbolise ’héroique défense des habitants de Valenciennes lors du
siége de 1793.
(Euvre dEdmond Cailteux.

Premier grand prix de Rome en 1905, Lucien Brasseur créera en 1932
cette sculpture en bronze Elle représente une figure féminine levant
les yeux au ciel. Egalement nommée « Orphée », ce bronze doré
représente une figure masculine nue, vétue d’une ample cape soule-
vee par le vent, une lyre a la main.

Un peu plus loin : le boulevard Watteau,
le boulevard Carpeaux, et ia rue de Famars.

Entiérement remis a neuf en 2018, le boulevard Watteau est mainte-
nant lui aussi un Musée a ciel ouvert. Il met en avant le patrimoine
Valenciennois, grace aux statues qui le jalonnent. Déambulez au
milieu de celles-ci, lisez ce gu'elles ont a vous dire et laissez-vous
guider jusqu'au Boulevard Carpeaux, lui aussi illuminé de maniére a
vous transporter tout doucement vers la Rue de Famars ol des ta-
bleaux vous attendent sur les murs... continuez vers la Place d'Armes
ol « UAiguille » ou encore « La Valenciennes » de Jean Bernard
Metais scintille de mots en tout genre, témoignages des habitants
a leur ville. Cet édifice de 45 métres de haut, est un clin d’ceil au
beffroi détruit en 1840 et le point d’ancrage a la vie communautaire
de Valenciennes.
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'UN DECRASSAGE ARTY

a ValenCIET'lneS {(Cf. parcours. page 4)

J ;
De découvrir la ville a un autre rythme 2 L'Ofﬁ
de Tourisme a:cree.le parcours.qu’il vous.faut ! 4# b
. Enfilez'vos baskets, n’oubliez pas vos écouteurs
vatre bouteille d’eau, télechargez [’application
gratuite « RUNNIN.CITY - SMART RUN :
Valenciennes a petites foulees » et c’est parti |
Experience a mi-chemin entre un footing
et une sortie au musée ! o 42

(voir 1hj ‘Dépend:
= du rythme de coufse

Courir et découvrir, courir et se faire
plaisir, courir et s’enrichir !
Rien de tel qu’un bon footing pour se détendre,

reldcher les tensions et évacuer le stress. COUP DE C(EUR

C’est ideal pour se vider la téte, DE JEAN

Runnin’City s’adresse a tous ceux qui souhaitent « Le passage rafraichissant
prendre du temps entre deux reunions, tous ceux par le Parc de la Rhénelle,
qui aiment arpenter des villes méconnues, tous et celui de la rue du Petit
les curieux qui souhaitent se maintenir en forme, Fossart qui permet de voir
sans nécessairement penser dépassement de soi la Tour de la Dodenne. »

a tout prix. Quelle aubaine ! Courir en écoutant
détournerait aussi notre focalisation sur la fatigue...

@ Les Maisons Scaldiennes
@ La Basilique Notre Dame
de Saint-Cordon
@ Le parc de la Rhénelle
@ Le Musée des Beaux-Arts
@ Le jardin des Floralies
O Le phénix
@ L'Hopital Général
La gare de Valenciennes
La Bibliothéque
de Valenciennes
@ Eglise Saint-Géry
® La rue de Paris
@ ’Hatel de ville




La “sylvigue attitude”

Pas besoin d’avoir le pied marin pour faire un « bain
de forét ». La sylvothérapie, nommée shinrin-yoku
au Japon, est reconnue depuis 1982. En pratique,

il s'agit d’'étreindre les arbres, en quéte des effets
thérapeutiques de ’expérience sur la santé et le
moral. Eveiller ses sens et reprendre contact avec
son moi profond.

L’idée n’est pas d’entrer dans la forét, mais de
laisser la forét entrer en vous. Autrement-dit de
renouer et prendre soin de [’étre enraciné en chacun
de nous. Votre bain sera ici relaxant, car au contact
de feuillus (bouleau, peuplier, tremble).

(D) LE MARECHAL DE €RO

Né en 1718 & Condé-sur-l’Escaut, Emmanuel de Croy, vail-
lant combattant, sera nomme en 1748, Maréchal de camp
et, en 1759, Lieutenant-Général des Armées. Il s’intéresse
vivement a lindustrie naissante de |'extraction du charbon,
il est a l'origine de la création de la Compagnie des Mines
d’Anzin le 19 novernbre 1757. Il est le cerveau-créateur du
chateau de U'Hermitage (1749-1772).

COUP DE CGEUR
DE NOEMIE

« Le Séquoia géant qui
s’impose majestueusement
et domine la forét. »

@ Le Maréchal de Croy

@ Le Chateau de ’Hermitage
@ Le pavillon octogonal

@ Selfie Spot au séquoia géant

Forét
de Bonsecours



a Condé-sur-l'Escaut

Outre les fabriques destinées a la flanerie et a la promenade, la fo-
rét abritait aussi des édifices & usage pratique. Le pavillon octogonal
servait ainsi aux jardiniers de la pépiniére pour entreposer des outils
et des plants.

Bel exemple de la variété d’essences importées par le Maréchal de
Croj dans la forét, qui expérimentait "acclimatation des végétaux
venus du bout du monde. Le séquoia tréne majestueusement du
haut de ses 120 ans. Ce seguoia gigantea a une circonféerence de
5,26 metres pour une hauteur de 44 metres | Les Indiens vouaient un
culte a cet arbre d’Amérique. Le chef Indien Sequoia lui donna son
nom. Prenez la pose devant ce géant végétal !
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PRENDRE UN BAIN DE FORET

Propriété de la famille de
Croy depuis 1608, le domaine
s'agrémenta successivement
d’un pavillon de chasse au 16°
sigcle, puis d'une gentilhom-
miére qui s'étendit au chateau
actuel édifié pour le Prince
Anne-Emmanuel de Croy par
les architectes Chaussard et
Contant d’lvry. C'est au cha-
teau de [’Hermitage que fut
signé l'acte constitutif de la
Compagnie des mines d’Anzin.
Unique témoignage de l'ar-
chitecture palladienne de la
région, le chateau, ses de-
pendances et les jardins (parc
paysager de type « forét jardi-
nisée ») sont classés aux Monu-
ments Historiques. Le site du
chateau fait partie des biens
du bassin minier du Nord-Pas-
de-Calais inscrits sur la liste du
patrimoine mondial de ['Hu-
manité depuis 2012.

La brasserie Caulier brasse et
embouteille depuis plus de 20
ans ses propres bieres.

Des produits uniques et naturels,
élaborés dans le respect des tra-
ditions (brassage a l’ancienne)
doté d’un conditionnement de
caractere (caisse en bois massif
et bouchons mécaniques). La fa-
mille Caulier attache également
une importance primordiale a

Vous retrouverez dans cette
ferme des produits issus de
lagriculture biologique tels que
du lait, du beurre, de la créme,
des fromages blancs et des
pommes de terre.

{Cf. balade n" 6}

la qualité de ses produits (’eau
vient de leur puits, et le maitre
brasseur n’utilise que les meil-
leurs sucres, houblons et malts
venant de fournisseurs locaux
méticuleusement sélectionnés)

Des visites sont possibles sur
réservation pour découvrir leur
savoir-faire et déguster leurs
biéres, Paix Dieux, Bonsecours
et Stuut.
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proﬁtant dela dynamique duiparc :1ﬁfurel reg;onal
“Scarpe-Escaut, Hergnies, s’affirme comme Eun des

centres touristiques verts et fluviaux du Valenciennois.

Les étangs et le site naturel du Grand:marais appelé
 Marais du Val de Vergne sont [’un des principaux

atouts de la ville avec aussi l'impressionnante

« place en herbe » vestige de l'ancien preé ol etaient

mis en pature les troupeaux d’oies dont l’élevage est

une activite ancestrale duivillage.

Ce parcours Yous amenera sur les traces de Jean-Baptiste

Balland dit « Batiss'a'z'osons », journalier et gardren

d’oies a Hergnies au 19¢ siecle,

Petit conseil : emportez vos Jjumelles ! Yous croiserez de.

JOUER A CACHE-CACHE

AVEC LA FRONTIERE & Hergnies

h de la Républiate
" aHergnies, vers
la Poste

nombreuses espéces d’oiseaux vers (e marais I Vous trouverez tout au long de votre
parcours des pannedix expl icatifs, relatifs a U’ h;stmre d’Hergmes sur.ce cmrcu;t-

Se mettre au vert !

Pour atteindre un état de bien-étre et d’apaisement,
il suffirait de se mettre au vert. Une expédition

a Hergnies est {’occasion révée de mettre cette
méthode en pratique. Votre moment de solitude
« positive » : prendre du temps pour étre seul

est une source d’épanouissement car on prend

de la distance par rapport a ce qu’il se passe dans
le monde, dans sa vie. Cela favorise une certaine
qualité d’introspection. La beauté et la sérénité
du cadre du grand marais influent sur les bénefices
que vous pouvez en retirer,

L MAIS QUPEST-CE QUUN « GSON » ?

En patois, tout simplement cela désigne une oie. Comme
vous l'avez compris, les oies ont une importance particuliére
pour la ville d’Hergnies. En effet, les habitants faisaient
commerce des plumes, pour se procurer une autre source
de revenus que celui de la mine. En patois, les habitants
d’Hergnies se prénomment « Les Culs d’osons » en référence
a ’animal emblématique de la ville.
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COUP DE CCEUR
DE NOEMIE

« Le marais du Val de Vergne
qui invite a 'apaisement »

Balisage blanc avec oie peinte en plus
des fléches directionnelles normales

Journer  Tourner Mauvaise
agauche & droite divection

@ Mais qu’est-ce
qu’un « oson » ?

@ Avant d’arriver
dans le marais...

@ Le Marais

@ Selfie spot | Tout
autour du marais

Sur la place a céte
@ de la poste. Demandez

{a clé a la Mairie.
Horaires d’ouverture !
du Lundi au Jeudi de 8 h 30
ai2hetde 14ha 17 h30.
Le vendredide 8h 304 12 h
et de 13 h 304 18 h. Fermé
e samed|.
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GITE ENTRE DEUX'NOS
Guy et Brigitte MIEYEVILLE
.- 03.27.35.46.85
06,0, 5936
1212 rueide ['Egalite
59199 Hergnies
\ entredelxnos.
y. pagepersoarange. i

Table d*héte le soir, cuisine

aii-terroir velos (Sedont 2.a
assistance électri

NT D?ARRIVER
DANS LE MARAIS..,

Vous croiserez sur votre route
beaucoup d’'animaux de la
ferme : des chevaux aux poneys
en passant par les moutons et
les chévres, vous ne vous en-
nuierez pas en chemin !

1(3) LE MARAIS

Le marais du Val de Vergne est
un espace naturel remarquable.
Il abrite une faune et une flore
diversifiée avec prés de 190
espéces végétales, 60 espéces
d’oiseaux avec entre autre la
chouette chevéche, et le lé-
gendaire martin pécheur, VYous
croiserez siirement beaucoup de
pécheurs assis sur les berges des
étangs, et pour cause, nagent
dans ces eaux, des brochets,
des tanches, des perches, des
carpes et des goujons, gage de
la qualité des eaux car celui-ci
est sensible a la pollution.

GITE ENTRE DEUX NOS

C'est dans leur demeure du
XIX= siecle, que Guy et Brigitte
Mieyeville vous accueilleront.
Plongé au milieu du Parc Natu-
rel Scarpe Escaut, ce gite est un
véritable havre de paix. Label-
lisé PANDA, « Entre-deux-nos »
posséde trois chambres d’hétes
aux univers multiples et res-
sourcant.

LE GITE DUIGRAND
MARAIS

Venez passer un moment dans
les gites du grand marais | Le
site naturel exceptionnel a
’image du film « les enfants du
marais =, la nature du batiment
(ferme de 1789), le confort in-
térieur et extérieur en harmo-
nie avec l'environnement, notre
envie de rencontrer des publics
différents, convergent vers un
accueil de Haute Qualité Du-
rable pour porter haut les belles
couleurs du Nord !

LE GITE DU GRAND MARAIS
Thomas et Helene DEVILLERS

LW 03.27.43.67.03

68 tie Cesar Dewasmes
'_591 99 Heranies

@0

Balade en dne, ping-pong,
randonnees

Reésenvation sur :
www.gites-de
par les n 3503 et 3504

(4) SELFIE SPOT | TOUT
AUTOUR DU MARAIS

Souriez devant ce lieu enchan-
teur en toute saison ! Et parta-
gez votre expérience ! (2)

Si vous souhaitez en apprendre
d’avantage sur [histoire d’Her-
gnies vous pouvez entrer en
contact avec l'association « La
Mémoire Hergnisiennes » qui
met en vente un livre « Hergnies
et ses environs ».

Contact : Madame Gosselin
03.27.40.41.25

« CHEZ JACKY. »

- BAR, TABAC, PRESSE
o, TOUS le5 JoUrs de 730
@ a 19530, e Dimanche

= e 8h30-4-13h 30,

32740.70:28

=\ 28 place de [a.République
58199 Hergnies

- lickets ae tramway, cash back

LA FERME SAINT=GUISLAIN

Chez Cécile Saint-Ghislain, vous
régalerez vos papilles avec des
produits laitiers de qualité.
Petit plus gourmand : les glaces
et sorbets faits maison |

« CHEZ JACKY »
BAR, TABAC, PRESSE

M. Jacky Hooger a fait de son
bar, tabac, presse, un lieu de
rencontre et de convivialité.
Cet endroit chaleureux, propose
toutes sortes de biéres a la pres-
sion ou en bouteilles et bien sir
boissons chaudes et softs.

LA FERME SAINT GHISLAIN
MM Cecile SAINT-GHISLAIN = .
@ Dt furidi ausamedi de 9H

a 19h et (e dimanche
de Sl i2h

03.27.40.00.43

‘m 42 rue Louis Hellin

52199 Hergnies

" LA BOUCHERIE -
| CHARCUTERIE
JUMEL DELOFFRE

e 03.27.28.56.96

23 rue Pierre Delcolrt
I 59199 Heronies

I :'&'ur ‘et petite épicerie.

000




Btang § b -_.“
de la h
Digue Noire ' '

[IR AUX SOURCES
| MIN E A CHABAUD-LATOUR

Courant
de macou

Etang Chabaud Latouy

COUP DE CEUR
: 5 DE PIERRE

Se construire des souvenirs en communs « Lia vise pancramicre
Nous savons bien l'immense plaisir de se retrouver en haut du terril ! »
en famille, entre parents et enfants - ou petits
enfants ! - et de partager des moments simples,
mais 6 combien grandioses et magiques, été comme
hiver. Ce site néo-naturel est ’endroit idéal pour
étre avec les enfants a 100% et pour resserrer les
liens familiaux.

C’est reconnu, les enfants n’aime pas marcher pour
marcher. Le site vous permet d’agrémenter votre
marche d’observation d’oiseaux, de jeux, de pauses
gourmandes, d’activités nautiques, ou de visites de
sites historiques... autant de petites aventures !

A2 LOiSirs ae

thaud-Latouy

A ROSELIERE L ES

Bienvenue dans un café de mineur originel ! Ici I'accueil est

SN0
trés chaleureux et simple, et les assiettes sont copieuses. @ La Roseliére @ Les remparts & %‘%
L'idéal pour vous requinquer lors d'une grande randonnée. On @ Chevalement Ledoux @ La base de loisirs g
yous conseille tout de méme de réserver a ['avance, que vcus

@ Les cités miniéres @ La Guinguette du lac )

i e e @ selfie spot et bien-étre

Demandez |'assiette du mineur, tres copieuse !
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o REVENIR AUX SOURCES DE LA MINE
; A CHABAUD-LATOUR a Condé-sur-1'Escaut

La cité pavillonnaire de
Chabaud-Latour  (1913) est
construite a proximité de ’an-
cienne fosse du méme nom.

Celle de Lorette dont la
construction a débuté en 1914,
est construite a proximité im-
médiate de 'étang de la digue
noire. Les deux, voisines,
bordent l'ancienne fosse Le-
doux, et cotoient le paysage

18

En périphérie des murs de
la ville forte de Condé-sur-
I’Escaut, l'industrie miniere a
produit entre autres choses un
patrimoine remarquable...

Avec le clocher de Ueéglise,
le chevalement Ledoux est le
monument le plus visible de la
commune. Il constitue 'un des
témoins particuliers de Lhis-

déja bati du hameau agricole de
Condé-Macou qu’elles viennent
transformer.

L'ensemble s’organise autour de
rues strictement octogonales.
Les pavillons, regroupant deux
logements, sont implantés en
front a rue, des haies végétales
cléturent les espaces privés,
conférant une bonne qualite
paysagére.

toire industrielle de la ville
et présente un exemple de la
modernisation dans les années
1950 des puits d’extraction de
charbon.La fosse Ledoux ferme
en 1988 et lors du démantéle-
ment des locaux, 'un de ses
chevalements est conservé et
inscrit au titre des Monuments
Historiques dés 1992.

Prés de L’étang, les sols pleu-
reurs vous invitent a la contem-
plation.

Condé-sur-l’Escaut ce n’est pas
que du patrimoine minier... La
ville a de tout temps été un
emplacement stratégique dans
le comté du Hainaut. Vauban
I'avait bien compris et avait
protégé la ville en construisant
de hautes fortifications, encore
visibles aujourd’hui prés de la
base de loisirs, et en périphérie
de la ville.

Si vous étes « viandards », amateurs de bons vins et de bonnes

La base de loisirs, c’est la pos-
sibilité de se ressourcer en fa-
mille et de pratiquer une mul-
titude de sports : des activités
nautiques (canoé, voile, pédalo,
barque ... ), des jeux de plein
air pour petits et grands (les
jeux d'eau, des vélos...).

La guinguette est I’endroit idéal
si vous étes en famille... La res-
tauration proposée y est simple
(frites, sandwichs...) mais de
qualité et le cadre est agréable,

Un peu plus loin : Le moulin de Croy
et La Marmite en Nord

biéres, vous avez sonné a la bonne porte !

‘LA MARMITE EN NORD

Cuisine franche, authentigue
et de saisons. La Marmite en
Nord vous propose une cuisine
actuelle basée sur la qualité de
produits frais et de saisons grace
a des producteurs locaux | Pous-
sez donc la porte de ce restau-
rant et accordez-vous une pause
gourmande bien méritée...



FAIRE SON TOUR

h DE LA BOUCLE UN'ESCAUT

e HOS paysages mfmers
de doute, cette balade

Entretenir sa vitalité !

Le vélo nécessite plus que d’autres sports d’étre a
{’écoute de ses sensations. Faire du vélo, c’est aussi
apprendre a son coeur a s’adapter a ['endurance et
a battre plus lentement au repos, ce qui peut aider
a gérer le stress.

Votre bol d’air et de liberté ! Rencontres avec la
faune sauvage ou avec les locaux, envies et forme du
groupe... Cette voie verte et lente est une chance de
vivre [’expérience de l'imprévu, si riche et pourtant
si rare dans nos vies trés programmees.

LE PORT DE PLAISANCE VAL'ESCAUT

Proche du centre-ville, Val’Escaut dispose de 64 emplacements
prévus pour tous les types de bateaux de plaisance, pour des es-
cales courtes ou des amarrages a ’année. Le port propose éga-
lement des services 24h/24h grace a un badge rechargeable sur
borne automatique : sanitaires, eau, électricité, laverie, borne
wifi, capitainerie, informations touristiques et espace déetente |
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COUP DE CEUR
DE NOEMIE

« Le chevalement Ledoux
et son parterre de fleurs
colore et L’Ancienne Gare
des Houilléres a Fresnes,
transformee en
cooperative bio ! »

COUP DE CEUR
DE DAVID

« Le trongon qui longe les
berges de ['espace naturel
qu'est Chabaud Latour et
l'atmosphere fantastique
qui se dégage des
affaissements miniers.

Ces paysages sont pour

moi un spectacle magnifique
en toute saison »

.. ® Le Port de Plaisance

Val’Escaut
@ La Cité des Congrés
Valenciennes
@ Les cités miniéres
@ La Roseliére
@ Le chevalement Ledoux
@ Selfie spot :
en haut du terril

@ La Guinguette du Lac
Le batardeau du Jard
Le Parc Joliot Curie
La voie verte
des Gueules Noires

@ L’ancienne gare
des Houilléres

® Le Terril Bleuse Borne
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(3) LA CITE DU RIVAGE

Tout au long de votre parcours,
vous aurez la possibilité d’ef-
fectuer de petits détours qui
en valent la peine, (n’oubliez
pas, vous avez le temps |) Par-

' FAIRE SON TOUR DE LA BOUCLE
UNESCAUT

La Cité des Congrés Valenciennes
répondra & vos exigences dans
un cadre confortable qui allie la
performance a la simplicité.

Cet espace marque le renou-
veau de Valenciennes, en amé-

nombreuses cités miniéres qui
jalonnent votre route !

Vous rencontrerez notamment
La cité du rivage Ancienne, Cité
Thiers, Cite Soult.

(4) LA ROSELIERE (Cf. balade n"5)

(B) LE CHEVALEMENT LEDOUX [ I,

(6) LA GUINGUETTE DU LAC Qe e

(7)) SELEIE SPOT : EN HAUT DU TERRIL @

(8)'L.E BATARDEAU DU JARD

LA MARMITE EN NORD

i
|
I
tez donc a la découverte des

(Cf. balade n"5)

LE PARC JOLIOT CURIE

Ce parc vaut le détour | Accordez-vous une petite pause dans
ce merveilleux endroit. Si vous étes plutét pique-nique que res-
taurant, c’est le lieu idéal !

Ce parc & UAnglaise a été construit au XVIII¢ siécle pour servir
d’écrin au chiteau du vicomte Desandrouin, (un pionnier de
la découverte du charbon) détendez-vous au bord de I’eau et
admirez Uile artificielle surmontée de son temple de I’amour.
Vous croiserez des cygnes, et des paons albinos qui se pava-
nent. Croisez les doigts pour qu'ils vous fassent une roue |

22

nageant des espaces connectés,
et en phase avec les grandes
evolutions mondiales.

[{11) ANCIENNE GARE DES HOUILLERES

La Compagnie des Mines d’Anzin
flit la premiére a installer
son propre réseau ferroviaire
pour le transport du charbon,
le cavalier Somain-Peruwelz.
Construit entre 1838 et 1874, il
relie les fosses de la Compagnie
et s’'étend sur 40 kilométres. Si-
tuée sur le dernier trongon ou-
vert en 1874, la gare est parmi

i(@2) L& TERRIL

Avec 8,83 millions de tonnes,
cette fosse a été parmi les plus
productives de la Compagnie
des mines d’Anzin. Elle fit fer-
mée en 1935, et son chevale-
ment fGt démonté en 1953. Le
terril « Bleuse Borne » témaigne
par son importance, de l'am-
pleur des travaux en sous-sol.
Dans les premiers temps, sui-
vant la fermeture de la fosse, le

Un peu plus loin...

LE MOULIN DE CROY

« BLEUSE BORNE »

les gares les plus importantes
du cavalier. Un simple embarca-
dére est construit en 1874 mais
au début du 20° siecle, une nou-
velle gare est construite avec un
important décor architectural.
Derriére la gare, le tracé des
rails ainsi que les quais, avec
sa galerie couverte, ont eté
conserveés.

schiste qui compose le terril a
servi & la construction de rem-
blais d’autoroutes. A cette ex-
ploitation s’est ajouté un phé-
nomeéne d’affaissement naturel.
Depuis la végétation a repris ses
droits et le site est classé en
Zone Naturelle d’Intérét Ecolo-
gique, Faunistique et Floristique
(ZNIEFF),

LE GITE DE L’HERMITAGE (C£. balade n 3)

Situé prés de la forét, non loin de la base de loisirs Chabaud Latour,
ce gite permet d’apprécier le calme et la nature. Situé également
entre la France et la Belgique, cela vous donne |'occasion de visiter

nos deux régions.

LE PETIT PLUS !

De nos jours la Gare a été
réhabilitée en coopérative
bio tous les Mercredis de
10h00 a 13100 et tous
les 1= Samedi du mois
de 14h00 a 18h00

E UHERMITAGE.
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é.“auntf A

Valiée J BT
Thiébaut

“ de kilométres de e dui . =
«d’emblée, toute lles efceut nten gt - o @@ 136,5m \

“ coin de bocage! Son histoire est d’une mcroyabfe ' | Parking de Peglise \
richesse sur laquelle plane depuis plus de huit g
& cents ans, e souvenin de Saint-Druon (le patron : :
des fermiers). La visite de Sebourg vous invite d = il
‘decouvrir tout le charme de son village, son église
d’origine médievale, ses censes (une ferme... i
‘ I e - e, 4
prononcez cinse.!) du XVl siecle et une campagne ! L i
bucolique. e : R

L’eau, anti-stress naturel !

Le bruit de Ueau peut étre vécu comme une séance
de relaxation profonde. Le bercement de [’eau COUP DE CEUR
diminuerait les douleurs liées au stress : notre DE PIER"‘E

corps, a [’écoute du chant de l’eau, produirait « Le moulin de Sebourg. »

naturellement de [’endorphine, source de plénitude. |
La cascade de Sebourg : le spot anti-stress idéal ' |
de votre parcours. Les ions négatifs qui sont

produits par les cascades d’eau aident a oxygener j Dot
le cerveau et booster votre énergie. i

-4
5a construction date du Xl =
siécle : ¢’est un des rares édi-
fices religieux de la premiére
période gothique de 'arrondis-
sement de Valenciennes. Elle a
été remaniée & diverses reprises 3 travers les siécles, per-
dant toute trace de son caractére primitif. Son c6té ancien & L’Eglise Saint-Martin @ L’Unico Cété Jardin
et original, son grand intérét architectural et historigue @ pai d (@ La Cascade... et un peu plus loin
lui valut d’étre classée par les monuments historiques de P Point de vue L ehanalle Snte e Madeleine
France en 1919. Elle abrite les reliques de U’ermitage de L’Aunelle a chape
Saint-Druon, saint local, patron des bergers. Le moulin de Sebourg @ Le Colombier
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0 SE LAISSER BERCER PAR L'EAU

a Sebourg

0 COTE JARDIN

Dépositaire d'un savoir-faire arti-
sanal depuis plus de 100 ans, la
famille Morage se transmet ses
secrets de fabrication de la farine
de génération en génération.

Yenez découvrir dans ce cadre verdoyant, une cuisine gastronomique
a partir de preduits frais et nobles, un service attentif et soigne,
une carte des boissons et vins large. Détendez-vous, et appréciez le
calme du lieu, autour d’un bon repas.
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Cette modeste riviére, confluent
de trois ruisseaux nés dans la fo-
rét de Mormal, traverse Sebourg
du Sud au Nord. Elle y recoit un
petit affluent, le Sart, sur sa
rive droite. Elle se jette dans
'Hogniau qui déverse ses eaux
dans U’Escaut.

La qualité est le maitre-mot de
leur travail, élaboré dans un
cadre authentique, ils fabriquent
des farines blanches, complétes,
son, céréales, campagne.

o .

Comme dit plus haut, prenez le temps de vous ressourcer pres de
la cascade et de vous charger en ondes positives, pour terminer la
balade enchainer avec un petit détour : la chapelle Sainte-Marie-
Madeleine. Cette Chapelle médiévale est dédiée a la patronne des
cardeurs et des tonneliers, rappelant les activités majeures de Se-
bourg au Moyen Age. A l'époque médiévale, les Sebourgeois s’adon-
naient a I’élevage du mouton, au cardage de laine. D’autre part, la
bourgade était un centre privilégié pour le transport du vin, ce qui
explique que la tonnellerie était florissante.

Pour votre séjour en chambres
d’hétes de charme, au coeur
d'un village paisible, le domaine
de La Frénaie et son héberge-
ment de grand confort, son parc
arboré, son spa, son court de
tennis, sa piscine chauffée (en
saison), sont idéals pour une vi-
site familiale, un déplacement
professionnel ou un séjour tou-
ristique.

A la limite de Yalenciennes, a quelques kilométres de la
frontiére belge, ce gite vous offrira tout ce dont vous
avez besoin pour vous ressourcer.

Ces tours, souvent rondes, par-
fois carrées, étaient divisées en
deux étages, |’étage supérieur
étant réservé aux pigeons. Les
murs de ces pigeonniers étaient
pourvus de trous, ou boulins,
ol pondaient les oiseaux. Les
murs n’étaient dotés d’aucune
saillie, afin que les chats ou les
bétes nuisibles ne puissent y
grimper.




102m
'_!encrennes. ‘ne font pfus qu ‘tine aujou 4G dans le centre
VOUS Vous trouvez a quelgues metres de < g Rorgias ef dans
e b lehameatl
1 frontiere belge et pres de [’EglisesSaintNicolds de Marchipont
ide Marchipont reconstruite au XVIII siecle. : Parki
FElle était un point d’arrét pour les pélerins qui dg:;ﬂr:%méau
e dificegient vers Saint Jacques de Compostelle. W de Marchipont
tr dreide cette promenade campagnarde, &
dles chapelles et egl ises relatent une partre
- Fis : ;

y - 5 p ; - 3
Faire sa revolution silencieuse ! =™
Gestion des priorités, connaissance de soi, COUP DE CCEUR # i
ressourcement, tdcher prise... Et si flaner sur cette DE PIERRE |
portion du chemin de St-Jacques concrétisait, a sa fagon, « Un petit selfie & 4
tous ces objectifs visés par les différentes techniques de {a frontiére Belge. »

développement personnel ? Le pelerin moderne que vous
étes ne part plus pour faire pénitence, votre démarche
n’en demeure pas moins profondement introspective. A
vous le dépassement de soi, le besoin de solitude ou au
contraire de partage le temps de cette agréable balade.

O I’EGLISE SAINT-NICOLAS
DE MARCHIPONT

L'Eglise  primitive remonte sans
doute au XlIl= siecle. Elle a subi par la
suite plusieurs déegradations liées aux
guerres, sera reconstruite par deux
entrepreneurs belges en 1718. Une
cloche y est installée en 1742. Cette

e ]

. e
y

=

églliﬁngﬁts;nd#gg;n?’igfst gcur lis @ L’Eglise Saint-Nicolas de Marchipont @ Aux délices d’Aline
péle ompaos- 3

telle. Une statue de Saint Jacques 124 |-’a,cha|:"'3"e Saint-Roch @ La Ferme Dupont )
en bois datée du XVI° y est d’ailleurs @ L’Eglise Saint-Rémy @ Le Moulin de la Vallée

@ La Table de Fred

suspendue.
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EGLISE SAINT-REMY.

LEglise Saint-Rémy date du Xil¢
siecle et fut plusieurs fois dé-
truite et reconstruite : en 1617
puis en 1847. Le clocher de
cette épogue fut remplacé par
la tour actuelle en 1876 par
Charles Leroy, un architecte &
qui on doit également la Cathe-
drale Notre Dame de la Treille
a Lille.
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' FLANER SUR LES CHEMINS
: DE sT JACQU’ES a Rombies-et-Marchipont

ROCH

Saint-Roch est le patron des pélerins et de nombreuses confréries ou
corporations a la fois médicales (Il était invoqué pour protéger les
villes de la peste par exemple), ou ouvriéres (les paveurs de rues,
pelletiers ou encore les fourreurs).

LA TABLE DE FRED

Valérie, Fréderic et leur équipe vous accueillent dans un cadre ver-
doyant, agréable et convivial et vous proposent une cuisine tradi-
tionnelle et du terroir, en partenariat avec les producteurs locaux.

| AUX DELICES D’ALINE

- AUXDELICES D'AUNE | Chez Aline vous trouverez tout ce qu'il vous faut pour une pause
gourmande ! Du salé au sucré en passant par les boissons chaudes,
craquez pour les viennoiseries ou les patisseries.

(6) A FERME DUPONT

Elevage de volailles élevées en
plein air, magasin de produits lo-
caux (Beurre, fromage de vache,
fromage de chévre, découpe de
volailles).

'LA-F'ERME DUPONT

Le mercredi, Vendredi et |
Samed] toute (g journee
ef Le Jeudi apres-iidi,

2990 Sebourg

ibtiteur d'ceufs
bre-service =

|

LE MOULIN DE LA VALLEE

Inscrit au titre des monuments historiques depuis 1993,
il s’agit d’un moulin & eaux qui produisait de la farine
pour les villageois. Il en produisait encore quinze quin-
taux par jours {1,5 tonnes) au XX¢ siecle | L'activité
meuniére s’arréta en 1966 et il est vendu en 1981 pour
devenir uniqguement une habitation.



METTRE L’ES PIEDS
' DANS LE PLAT

| & Quérénaing

Plaisirs des yeux et des papiiles.

Voila un parcours qui fait la part belle & l’esprit
locavore et a la saisonnalité. Ferme des 4 Cantons,
Brasserie Terre et Tradition ou Ferme des traditions...
De multiples occasions de repartir avec le nécessaire
pour renouer avec le plaisir de se mettre a table et

de s'attarder un peu aprés.

Doper vos hormones du bonheur ! Boire une biere
rend heureux. Pour la premiere fois, les résultats d'une
etude démontrent que ’hordénine, que l’on retrouve
dans {’orge et la biere, activerait le neurotransmetteur
de la dopamine.

En 1554, sous le régne de Charles Quint, Uéglise
fit brulée, elle sera reconstruite plusieurs fois
dans son style primitif entre le XVI¢ et le XVII®
siecle. Lors de la révolution, le curé célébrait les
messes en cachette dans la cave de la ferme Tam-
boise, actuelle « Ferme des traditions ». Pendant
la 1 Guerre Mondiale, le presbytére de |’église tiendra lieux de
refuge pour plus de 50 personnes, rescapées de fusillades.

Départ du point 1 : dos a Uéglise, descendez vers la gauche en bas
de la place, puis tournez a droite vers la rue neuve/rue de l'église.
Apreés 200 metres, tournez a droite dans la rue des villotes du Pré (un
quartier de pavillons récents).

Tout au bout, tournez vers la droite dans la rue des aubépines et
longez le champ. Aprés 500 métres, tournez a droite puis tout de
suite & gauche vers la rue de Saint Quentin que vous arpentez sur
plus d'un kilométre jusqu’au chemin du pont de Caumont (point 2).
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COUP DE CEUR
DE PIERRE

« Faire ses emplettes de
produits locaux et le plein
de vitamines lors d’un
marché organisé le vendredi
soir durant la belle saison,
ou auprés d'un des
producteurs locaux »

@ L’Eglise de Quérénaing @ « L’enfer du Nord » Le secteur n°23
@ Les chemins de Saint-Jacques @ La Ferme des 4 Cantons
de Campostelle : portion du 5¢trongon Brasserie Terre et Tradition

@ Les chevaux de traits du Nord
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o METTRE LES PIEDS DANS LE PLAT

a Quérénaing

Ce troncon qui relie Quérénaing
a Saulzoir, en passant par Som-
maing-sur-Ecaillon et Verchain
Maugré (11 kms) a été inaugu-
ré en ao(it 2018. Soutenu par
I’Association Via Septemtriones
Templi, qui s’emploie a retracer
*histoire d'un chemin de péleri-
nage, ce troncon offre aux ran-

Shrement  croiserez-vous  sur
votre route des criniéres
blondes aux gros sabots, le Trait
du Nord est une race de grands
chevaux de traits francais dit
« a sang froid » originaire de la
région du Hainaut.

Il est sélectionné pour les tra-
vaux agricoles dés 1850. Il par-
ticipe également & l'exploita-
tion des mines dans sa région
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d'origine et travaille au fond
des galeries, avant que U"élec-
trification des mines et la moto-
risation de ["agriculture en 1950
n'entrainent sa quasi-dispari-
tion, faute de demande aupres
des éleveurs.

Yous arrivez dans un hameau,
face a vous se trouve une pe-
tite chapelle. Tournez vers la
gauche et remontez le chemin

donneurs, pélerins, familles et
jeunes générations, la possibi-
lité de découvrir et d’apprécier
autrement le patrimoine et les
paysages de notre secteur.

Arrivé a proximité du chemin de
fer, poursuivez vers la gauche et
longez la voie en restant sur le
chemin {point 3}.

sur prés de deux kilométres. A
une prochaine intersection se
trouve une petite guerite et un
banc sur votre droite (point pi-
que-nique). ). A cette intersec-
tion tournez a gauche. Conti-
nuez le chemin sur environ deux
kilomeétres. A U'intersection sui-
vante tournez a gauche vers le
chemin pavé (point 4).

Lors de la célebre course du

Paris-Roubaix, les coureurs em-
pruntent ce que l'on appelle
« L'Enfer du Nord » un chemin
de pavés de plus de 55 km di-
visé en 29 secteurs, jugés plus
au moins difficiles de une a cing
étoiles. Le secteur 23 a une dis-
tance d'1kmé, pour un niveau
de difficulté jugé a 3*.

Sur les 29 secteurs, 3 sont en
niveau de difficulte extréme,
notamment « La Trouée d’Aren-
berg » a Wallers-Arenberg.

Continuez vers le village, vous
rencontrerez la ferme des 4
cantons.

&)

A la Ferms des 4 Cantons, tout est local ! Les volailles sont nourries
avec les céréales produites par la ferme et elles sont élevées en
plein-air | Vous y trouverez aussi des fraises, des Lartes, des terrines
et rillettes, des plats cuisinés ainsi que du fromage. Tout pour se
faire un énorme festin apres ou pendant la randonnée !

Vous rejoindrez |’église et juste en face de celle-ci vous trouverez
la fameuse brasserie !

Découvrez les biéres de |’Ecaillon issues d’un savoir-faire d’un bras-
seur créatif, qui sera votre guide pour "occasion. Sylvain vous fera
découvrir 'alchimie de la biére, la complexité du mariage eau,
malte, houblen et levure avec la passion et la patience de son mé-
tier. Vous pourrez ensuite prendre place dans |'estaminet pour une
degustation. Aprés la visite vous aurez la possibilité de passer par la
boutigue de produits régionaux « La Ferme des Traditions », vous y
trouverez toutes les biéres brassées sur place et plus de 600 produits
régionaux : fromages, café & la chicoré, saucisson au spéculos, fla-
miche au Maroilles... et bien d’autres !

Partagez un moment de convivialité en dégustant les produits locaux
et faites « cheese ! »




'FAIRE LE PLEIN D'ENERGIE

a VERCHAIN-MAUGRE

ar'sa grande bmdwersrte ‘quiten:fait une€’
naturelle d'interet ecologique, faumstrq
Jfloristique reconnue,

La balade du Menhir vous emmene d’in po il

culminant au pied duis Gres de Manfort '
de IEcaillon. Petites chapeh‘es et ca!va:
jaa‘onnent egal ement votre parcours Bala

au ﬁl des salsons L

Chemin d’éveil spirituel.

Les menhirs témoigneraient d’une science trés
ancienne et oubliée. Ils seraient des antennes

de pierre qui rayonnent d’énergie. Les anciens
ont compris les énergies en présence et réussi

a les domestiquer.

Retrouver le sommet de votre forme au pied
du gres de Monfort : c’est "endroit idéal pour

recharger vos batteries. Véritables portails,

les menhirs nous emmeénent vers d’autres dimensions

de nous-mémes. A leur proximité, on se met

en communion avec des énergies qui nous révelent
notre vraie nature, provoquent du bien-étre.

- LA CHAPELLE NOTRE DAME
| DE SAINTE-VICTOIRE

Les Chapelles sont des lieux consacrées, dans les-
quels on conserve des reliques de Saints ou des
trésors d'Eglise. Dans les campagnes on retrouve
beaucoup de petits autels, ou petites chapelles,
qui sont voués au culte hors-paroisses, afin de se
recueillir n’importe ot on le souhaite.
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Entre 3h 30
et 4h

158 m
46 ++

Parking salle
communale de
Yendedies-sur-
Ecaillon, rue basse

COUP DE CGUR
DE NOEMIE

« La vue panoramique
au Menhir, »

@ La Chapelle Notre-Dame des Victoires
@ La Chapelle Notre-Dame des Affligés
@ Le Calvaire

@) La Fontaine des Lainiers

@ La Chapelle des Amourettes

® Le Calvaire de Sommaing-sur-Ecaillon
@ L’Eglise Saint-Quentin
@ Selfie spot ! Le grés de Monfort
dit « le Menhir »
© La chévrerie de I’Ecaillon
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- - a Verchain-Maugre

(8) LE CALVAIRE DE VERCHAIN-MAUGRE

Un calvaire est un monument catholique destiné a rappeler
la passion du Christ.

(4) LA CHAPELLE DES AMOURETTES

Vous voila a la moitié de la randonnée | Vous trouverez
ici une table et un banc, pour prendre une pause ou pi-
que-niquer.

Auparavant, elle était trés prisée des amoureux qui y te-
naient leurs rendez-vous car ce lieu était isolé du village.

-'-LA FONTAINE DES LAINIERS

La fontaine des lainiers s’appelle ainsi car, au début du
siecle dernier, les villageois y lavaient la laine de leurs
moutons avant de la vendre ou de la peigner.

Son eau est limpide mais on ne sait pas si elle est potable !
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» FAIRE LE PLEIN D'ENERGIE

EGLISE SAINT-QUENTIN

Située sur un promontoire, 'Eglise entou-
rée de son ancien cimetiére, date du XVI*
et XXVl siécle. Elle offre la particularité
d’une tour-clocher. On peut se laisser a
penser que vu sa situation en hauteur, elle
faisait état de refuge. La cloche de l'église
porte le nom d’Aimée Emile Joséphine, elle
remplace sa sceur qui fut volée par les alle-
mands en 1918.

(8) LA CHEVRERIE DE L’ECAILLON

Diotenteur du label « Saveurs en Or » Jean Philipe Bourgois vous ouvre
len portes de sa chévrerie pour vous faire découvrir son savoir-faire

ol pour des dégustations qui enchanteront vos papilles |

Un peu plus loin...

LA ROSE LAITIERE

W

Al ceeur de la Vallée de U'Ecail-
lon, dans un nid de verdure,
venez vous ressourcer a l'écart
les sentiers battus et découvrez
I vie dans une ferme laitiére en

activité, dans un cadre bucoligue...

Monsieur et Madame Chatelain
vous accueilleront dans une
belle ferme rénovée du XVIIIe,

& SELFIE SPOT |
DIT« LE MENHIR »

LE GRES DE MONFORT

Ce bloc de pierre datant du
néclithique fait partie d'une
série jalonnant « la chaussée
Romaine » qui va de Bavay a
Amiens. Il a été classé Monu-
ment historique en 1980. Prenez
la pose et admirez également
la vue panoramique sur la vallée
de I’Ecaillon !

LA CHEVRERIE
DE L'ECAILLON
M. Jean-Philipe
BOURGOIS

Le vendredi de 9h a 1zh
&Y etide 14ha 18h et le
Samedf de 9ha 12h et
de T4ha 16h.Endehors de.
ces heures d’ouvertures,
contactez-les par téléphone.

03.27.27.76.
06.86.40.27 .67

Wb J41 rue duRogniaug 53123
Vendegies-sur-Ecaillon

Vente directe de fromage
de chevre frais.

@0

LA ROSE LAITIERE
M. et M CHATELAIN

06.84.85.12.95

Ferme de Court a Rietx
59213 Saint-Martin-sur-
Ecaillon

Info@laroselaitiere. com
Www, laroselaitiere.com

Q00

Wifi,; parking, jardin, terrasse,
visite guidée de la ferme.

] )
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suset VERS MONS
= BRUXELLES

ot

VERS
BAVAY et
MAUBEUGE

Ik dlirEsse

LE COMPORTEMENT du bon randonneur

= OTCVM CAVM Ville de Valencionnes Thomas Deuvry

La nature vous donne ce qu'elle a de meilleur, rendez-
@ Parcours de marche le-lui | Emportez toujours un sac poubelle afin de pouveir

ramener vos détritus avec vous si vous ne trouvez pas de
@ Parcours vélo poubelles a disposition sur les parcours. Suivez toujours

le balisage et respectez les aménagements et les travaux
des gestionnaires de sites et des forestiers.

@ Parcours running
N'oubliez pas d’emporter dans votre sac & dos, de I'eau,

G Parking de la créme solaire, un chapeau et des chausstres adap- &
) tées, ]
w
@ Aire de Pique-nique g
(m- Toilette
Balisage jaune
Technigue (trousse a suivre

de premiers secours,
réparation vélo...)

Selfie spot
et pause bien-étre

_ , HAUT&FORT
www. tolirismevalenciennes.fr

- i
f . #slowetfort it

Searpe - Escaut




